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— di Riccardo Manfredelli ——

umentare la tonicita e la defi-

nizione muscolare senza spen-

dere ore e ore in palestra? Da

oggi ¢ possibile grazie ad un
trattamento di ultima generazione noto
come Rimodellamento Tridimensionale
del Corpo (attraverso un macchinario tutto
italiano chiamato Medisculpt) che il dottor
Andrea Garelli, chirurgo plastico ed estetico
specializzato in Chirurgia Ricostruttiva, ci
presenta in queste pagine.

Dottore, in cosa consiste il Rimodellamento
Tridimensionale del corpo?

Obiettivo di questo trattamento, che sfrutta
le onde elettromagnetiche, € aumentare la
tonicita muscolare e il metabolismo cellu-
lare ed in questo modo ridurre il cuscinetto
adiposo presente nella zona in cui andiamo
a lavorare, per esempio i glutei. Il macchi-
nario che utilizziamo ¢ provvisto di quattro
manipoli, grazie ai quali possiamo agire su
due zone del corpo contemporaneamente,
Capisce bene che il corpo & un sistema
complesso, tutto collegato, dunque non
possiamo avere un gluteo definito se anche
il bicipite femorale non ¢ tonico.
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A quale target di pazienti si rivolge?

Il trattamento ¢ indicato in diverse situazioni: in
sostituzione o in abbinamento all’attivita in pa-
lestra, o anche per recuperare il tono muscolare
a seguito di un trauma e in abbinamento alla
classica fisioterapia. Un ciclo puo durare dalle
6 alle 10 sedute, che possono essere settimanali
o bi-settimanali. Per quanto riguarda i costi si
va dai 150 ai 250 Euro a seduta, e alla fine di un
ciclo si fanno trattamenti di controllo circa ogni
mese. Tenga presente che, effettuando trattamenti
bi-settimanali,in tre settimane si raddoppiano i
risultati che si otterrebbero con la sola palestra.
1l nostro trattamento va molto pit in profondita
anche rispetto all’elettrostimolazione, che contrae
solo le fibre superficiali del muscolo.

Ci sono casi specifici in cui il trattamento con
Medisculpt non & indicato?

Questo trattamento non ¢ consigliabile per i
portatori di pacemaker e, pili in generale, per chi
abbia problemi cardiaci o neurologici.
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